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1. KOMIUJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBbI
1.1. [losicHUTEIbHAS 3alIUCKA

JlononHuTenbHas 0011e00pa3oBaTesibHas 00IIepa3BUBaoIas IMporpamma
«310pOBSIYOK» COCTABJICHA C YUETOM TPEOOBAHUIA:

l.®enepanbuoro 3akona P® ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBaHuu
B Poccuiickon ®enepanuny;

2.Ilpukaza MunucrepctBa IlIpocBemienust Poccuiickoit ®denepauun oOT
09.11.2018 r. Ne 196 «O06 yrBepxaenun [lopsnka opraHu3aluuy U OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeIbHON JAESATENBHOCTU IO JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmam;

3.IloctanoBnenust ['7aBHOTO TOCYAApCTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO Bpaya OT
28.09.2020 Neo 28 «OO6 ytBepxkaeHun canutapubix mnpasuin CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3TUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alysM BOCIUTAHUS U
oOy4YeHHMsl, OTAbIXA U 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOAEKNY;

4.YcraBa MyHUITUTIATBHOTO OFO/IPKETHOTO JOUIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIHLHOTO
yupexaeHus nerckuii can «KpacHas manoudkay nrr.@eBpaibek.

AKTYaJIbHOCTD

AKTyaqbHOCTH TPOTPaMMbl OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO (PHU3NYECKOE BOCITUTAHUE
3aHUMAaeT OJHO W3 BEAYUIMX MECT B COJAEpPKaHMM BOCIIUTATEJIBHOTO Ipolecca
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHHUS U SABIAECTCS €TI0 MPUOPUTETHBIM
HalpaBJICHHEM, a Tak)Ke TeM, 4To Habmojas 3a JACThbMH Ha (DU3KYIBTYPHBIX
3aHATUAX, B CBOOOJHOW JEATENBHOCTH, Mbl OOpaTWiM BHHMaHUE HA TO, YTO Y
HEKOTOPBIX JeTeH HelpaBUIbHAS OCaHKA, OBICTPO HACTYMAET YCTAJIOCTh CTOII, YTO
ABJIAETCS IPEAPACIIONOKEHHOCTBIO K PAa3BUTHUIO CKOJIMO3a M IJIOCKOCTOIHS,
HapyleHuto PyHKIUNA OpraHu3ma.

[Iporpamma oTBewaeT 3ampocam pojuTeneid, GopMHUPYET HABBIKUA, YMEHHS
BO BCeX cdepax 310poBbecOeperaromei 1eaTeIbHOCTH U U3MEHCHHSI IPOU30UTYT
€CJIM peOEHOK BOCIIOJIHUT HEAOCTATKU JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

B cBa3u ¢ uyem, B JIOY BBeaCHBI JONOJHMUTEIBHBIC 3aHIATHS MO

(bU3UYECKOMY Pa3BUTHIO.



3aHATHS 1O MpOorpamMMe «3J0pPOBAYOK» JACT BO3MOYKHOCTh IOJTYYHUTh
037I0pPOBUTENIbHBIN A(PEKT U TMOKa3aHbl BCEM JETSAM, KaK 3J0pPOBbIM, TaK H
MMEIOIIMM B JAaHHBbIA MOMEHT TIIOCTOSIHHBIE WJIM BpPEMEHHBIC OTKJIOHEHHUS B
COCTOSIHMM OTIOPHO-/IBUTaTEJIbHOTO anmnaparta v 3JJ0pPOBbsI B LIEJIOM.

OTiinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPAMMbl, HOBU3HA.

K ee ornuuuTenbHbBIM OCOOEHHOCTSM MOXHO OTHECTH, TO, YTO MporpaMma
OpPUCHTHpPOBaHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHUE JIMYHOCTH peOCHKa, €ro
HETIOBTOPUMOM WHJIUBU1YaJIbHOCTH, o0ycioBieHa BO3MOXHOCTBIO
PEIOCTABICHUS PEOCHKY COOTBETCTBYIOIIUX YCJIOBUM ISl  yJIOBIETBOPEHUS
Pa3HOOOPa3HBIX UHTEPECOB, CKIIOHHOCTEN, pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAYECTB.

[IporpaMmma mOCTpO€HAa Ha MCIOJb30BAHUM CHEHHATBHBIX KOMILIEKCOB
YOpPaXHEHUH, HANpPAaBICHHBIX HA YKPEIUJIEHHE MBI CTONbl W TOJEHH H
dbopMupoBaHUE CBOJOB CTOIIBI.

AJpecaTt NporpaMmai.

[Iporpamma agpecoBaHa AeTsAM OT 5 JIeT 10 6 JeT.

Hns  oOyuenus 0 TMporpaMMe MPUHUMAIOTCS [JI€TH, HUMEIOIINE
MEIULNHCKOE 3aKIIOYEHHE.

3aHATUA IPOBOASATCA B TPYIIIIE.

['pynma pazHoBo3pacTHas.

KonnuecTBo BocmuTaHHUKOB B TpyIine — He Oosee 20 yenoBek

CocTaB rpynibl 00y4aromuxcsi — MOCTOSHHBIM.

KpaTtkasi Bo3pacTHasi XapakTepucTHKa aeTel 5-6 jer.

JlaHHBI ~ OMIKOJMBHBIM  mepuod  (U3MUECKOrO0  Pa3BUTHS  HA3bIBAIOT
«TIEpUOIOM TIEPBOTO BHITSKEHUs». Pebenok 3a roy Beipactaet Ha 7-10 cm. B 5 ner
cpennuii poct pedenka paBen 106,0-107,0 cm mpu Bece 17,0-18,0 kr. B 6 net
pebenok mnpubasnsier npumepHo mo 200 r© B Mecsll M BBITATUBAETCS Ha
MTOJICAHTUMETPA.

Ha stom ke Bo3pacTHOM 3Tane y JOMKOJIbHUKOB YBEINUYUBACTCS MBIILICYHAS
Macca, 3aMETHO  yJydlllaeTcsl  KOOpJIMHAIMS  JABWXKEHUW, HaOIo1aercs

MOBBIIIEHHAs JIBUTAaTEIbHAsA aKTUBHOCTh. MIMEHHO B 5-7 JIeT y neTel pa3BUBAETCS
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JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTh, OBICTPOTa TMEPEJBIKEHUS, Yy pEOCHKa MOXKET
HaOJII0/1aThCSl «HETIOCEIITUBOCThY.

B nomkosnbHOM BO3pacTe 4acTH TeJla Pa3BUBAKOTCS HEpaBHOMEpPHO. B 6 jer
y JeTeil 000X IMOJOB PACHIUPSIOTCS IJICYM W Ta3, BBITATUBAIOTCS KOHEYHOCTH.
OnHako, HanpUMep, y JE€BOUYEK TpyJHas KJIETKa pa3BUBACTCS UHTEHCUBHEE, YEM Y
MaJIbYUKOB. 3aTO MaJIbYMKHU YBEpEHHEE MPUOABIISIIOT B BECE.

B 5-6 net onopHo-aBUraTeNnbHBIN anmapar emie 10 KOHIa HE OKPEeTI, elle He
3aBepiieHo ¢hopMupoBaHue CcTombl. PoguTensM ciienyeT ObITh BHUMATEIbHEE TIPU
BBIOOpE JIETCKOM 00yBU BO M30€KaHUE TIIOCKOCTOTIHSI.

Y ngereit k 6 romaM yxke XOpomo CHOPMUPOBAHBI KPYMHBIC MBIIIIIBI
TYJIOBHUILIA 1 KOHEYHOCTEM, a MEJIKUE MBIIIIIBI, HAIPUMEP, KUCTEH PYK, €lIe HaA0
pa3palaTbIBaTh.

B nepuoa n0mkoJgbHOTO BO3pacTa MAET MHTEHCUBHBIM MPOIECC Pa3BUTHUSA
[IEHTPAJbHON HEPBHOW cHUCTEMBbl. B TOJIOBHOM MO3re YBETWYMBAIOTCS JOOHBIE
J0JIU, OKOHYATEJIbHOE pAa3[EJICHUE HEPBHBIX D3JIEMEHTOB B TaK HAa3bIBA€MbIX
ACCOLMATUMBHBIX 30HAaX IO3BOJSET MPOBOJHUTH CIIOKHBIE HHTEIUIEKTYaJIbHbIC
orepanuu: 00001IeHe, YCTAaHOBJICHUE IPUYNHHO-CIIECTBEHHBIX CBS3EH.

JIpIXaTenpHbIC MYTH €IIE MPOAOJIKAT Pa3BUBATHCA y AETEH 5-7 JET, U 1o
pa3Mepam 3HAUYHUTENIBHO YXKE, YEM Y B3POCIIbIX.

B Menumuae u GU3MOIOTHUN MEPHOJ OT 5 0 7 JIET Ha3BIBACTCS «BO3PACTOM
JIBUTATEILHON PACTOUYUTEIILHOCTI.

5-6 ner — wuaeanbHBIA TMEpPUON, YTOOBI OTAATh pPeOCHKAa B CIOPTHUBHYIO
CEKLHIO.

O0BbEM U CPOK 0CBOEHMS POTrPAMMBI.

Cpok peanuzaiuu nporpaMmsbl- 1 rog.

IIporpamma paspaboTtana cpokoM Ha 36 ydeOHBIX HeJlelb B roj, 16 Hexens B
nepBoM nonyroauu, 20 HeAeap BO BTOPOM MOJIYTOJHWH, B TOJ 72 4aca, B HEAEIIO
1o 2 yaca.

®opma 00y4eHUsI.

OvyHas.



YpoBeHb IPOrpamMMBl.

O3HaKOMUTEIbHBIN.

OcBoeHME TMPOrpaMMHOIO Marepuajia JaHHOTO YPOBHS MpeArnojaraet
pa3BUTHE Yy JIOUIKOJBHUKOB OCHOB 3/I0POBBsI, BCECTOPOHHEH JBUTaTEIbHOU
MOATOTOBJICHHOCTH U TAPMOHUYECKOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHUSI.

JlanHasi mporpamMMa 3HAaKOMHUT OOYYarOUIUXCS C YMEHHEM MPaBUIbHO
JepKaTh CBOE TEJO, Yepe3 MO3HAHWE MHOrooOpasus (pu3nueckux ympakHEHUH,
HAIPaBJIEHHBIX HA YKPEIUJICHWE MBIIII] CTOTBI M TOJ€HU U (JOPMUPOBAHUE CBOJIOB
cTombl, popMHUpOBaHKE PABUIBLHON OCAHKH.

Pexum 3aHsTHM.

[TpomoMKUTETLHOCT, OJHOTO aKaJAEMUYECKOro dYaca JUIsl TPYIIbl JAeTei
CTapIlero Bo3pacra — 25 MUH.

3aHATHS POBOASTCS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS.

1.2. lleau w 3aga4u NPOrpaMMbl:

Lenw: GopmupoBaHue y nereid yMeHUs NPAaBHIBHO JEpKaThb CBOE TelIO,
yepe3 MO3HaHUE MHOrooOpasus (QU3WYECKUX YNPAKHEHUM, HaANpaBICHHBIX Ha
YKpEIUIGHHE MBI CTOMbl W TOJIEHHW U (OpMUPOBaHHE CBOJOB CTOIIBI,
dbopMupoBaHUE MPABIIHLHONW OCAaHKHU, MTPABUIILHOTO JIBIXAHHUS.

3ajauu:

- BbIpaboTKa y peOeHKa HaBbIKA MIPABUIIBHO JIEPKATh COBE TEJIO, YKPETIJICHUE
MBIl CTONBI W TJEHW, (OPMHUPOBAHUE CBOJOB CTOMBI, (opmMuUpOBaHHE
MPaBUWIHLHOM OCaHKH, (POPMUPOBAHKE MPABWILHOTO JAbIXaHUS.

-popmupoBaHMe 'y BOCIHUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JIBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTHU U (PU3HUUYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUU;

-00eCTIeYeHHE IMOIMOHATIBFHO-TICUXO0JIOTHYECKOTO OJIaromnoydusi, OXpaHbl U
YKPEIUIEHUS 3I0POBbsI AETEN;

1.3.Conepskanue nporpamMMspl. Y4eOHbIi- MJ1aH

HaszBanue KonnuecTBo vacos @opMBbI TPOMEKYTOUHOMN
Ne /it

paszena, Bcero | Teopus | [lpaktuka | arrectanuu/




TCMBbI KOHTPOJIA

BBoanoe
Ilegarornueckoe
3aHATHE.
8 2 6 HaOmoneHue. OcMoTp
BBoaubrit
MEJIUIIMHCKON CEeTCPOil.
UHCTPYKTaX.
«YTo Takoe Ilegaroruueckoe
paBUJIbHAS 8 2 6 HaOJI0/ICHHE.
OCaHKa»
Ilemaroruueckoe
«ITouemy MbI
8 2 6 HaOJIIOICHUE.
nBUTaeMcs? »
Ilegaroruueckoe
«J1prmmm
8 2 6 HaOJIIOIEHUE.
IPaBUIIBHO»
OTKpBITOE 3aHSITHE.
«3akperieHue [lenaroruyeckoe
paBUIIbHON 8 2 6 HaOJII0IEHUE.
OCaHKN» OTKpBITOE 3aHSITHE.
«YTo0 Takoe [lemaroruueckoe
paBUJIbHAS 8 2 6 HaAOJIIOIEHUE.
OCaHKa»
Ilenaroruyeckoe
«ITouemy MbI
8 2 6 HaOIIOACHUE.
nBUraemcs? »
Ilenarorugeckoe
«J1pImm
8 2 6 HaOJIIOICHHE.
MIPaBUIILHOY
«3akperieHue Ilemarornueckoe
npaBwiIbHOW | 8 2 6 HaOII0/ICHHE.
OCaHKH» OTKpBITOE 3aHSTHE.




HUtoro

72

18

54

BpeEMSI

1.4. Conep:xanue yueOHOro miaHa

Paznea 1 Beoanoe 3ausitue.( 8 4.)

Teopusi. BBOOHBIN HHCTPYKTaX.
IIpakTuka. /luarHocTuka ypoBHsI CIHOCOOHOCTEW JeTel Ha Ha4ao roja.

Paznea 2. «UTo Takoe npaBuJIbLHAS 0CAHKA» ( 8 4.)

Tema Ne 1. « Ymo maxoe npasunvhas ocanka»»
Teopus: JlaTh npencraBiieHUE O IPABUILHON OCaHKE

Ipakruka. Urpa «Yranai, rae npasunsHo» [/ «Becenbie enouxu»

Tema No 2. «beperu cBoe 310pOBbE&»

Teopml: OCHOBHBIC IMpaBuJIa U IPUCMBI COXPAHATH IIPABUJIBHYIO OCAHKY BO

XOILOBI

IpakTuka: Kommiekc rumHactuku «Ytsatay. [1/1 «Becensie enoukuy
YnpaxHeHue peryJMpyoIi MbIIIEYHbIN TOHYC «/lepeBo»

Tema Ne 3. ««JloBKHe 3BepsATA»

Teopml: IToka3s neaarora, BOIIPOCHI, BBIIIOJIHCHHUC 3aﬂaHHﬁ, O6y‘I€HI/I€

ImpucMa camomMacazka.

IIpakTuka: KoMimiekc 0370pOBUTENBHONM THUMHAcTUKH, CaMoMaccax»,

[T/1 «O06e3bsaHKnY, ynpaxkHeHue «B mecy»

BpeMms

I[T/N «Tepemok», Pemakcanus «Betep». OTKpbITOE 3aHSATHE.

Paccwm

Tema Ne 4. ««dlyreniecrBue B ctpany Cnoprta v 310pOBLA»

Teopusi: OcHOBHbBIE MPaBUJIa U IPUEMBI COXPAHATH MIPABUIIBHYIO OCAHKY BO

XOJIBOBI

IpakTuka: Pasmunka «Becensie marun», OPY (¢ ruMHaCTUYECKOH TTAJIKOM )

Pasznea 3 «Iloyemy mbl aBuraemcs? » (8 4.)

Tema Ne 1«/louemy mol 0suecaemca? »

Teopusi: Jamo

aTpUBAHUE KaPTUHKU

norsAmue

00

onopﬂo-deueameﬂbuoﬁ cucmeme.



IpakTnka: Xonp0a co cMEHOW TemMIa U coXxpaHeHHeM ocaHku. Komruiekc
¢ rumHactruueckoi nankoi. I[T/MN «Kykymkay. Penakcanus «Jlec»

Tema No 2. «/IbAUHKH, BeTEep H MOPO3)»

Teopus: JlaTe npencraBieHUe O TOM, YTO TAKOE IUIOCKOCTOIINE
IIpakTuka: .OPY, camonnarnocruka. Urpa«Zlenum TopTUK»

Tema No 3. «Becesbie MAaTpeHIKH

Teopusi: PazpsicHeHue npaBuil X0[n0a C BBINOTHEHUEM YMNPAKHEHUUN IS
OCaHKH M CTOII, JEMOHCTpAIUs, [I0KAa3, OTBETHI HA BOIPOCHI.

IIpakTuka: Xoapba ¢ BHINOJTHEHUWEM YIPAXHEHUN JIsi OCAHKU W CTOTI.
Kommnexe «Martpemikuy. Ynpaxuenue «lloarsau xuBot». [/ «Iloimait Msu
HOTOM»

Tema No 4. «I1o HUTOUYKE)»

Teopus: IlozHakoMuTh ¢ 00pa3HO KOMIIO3ULIKUEH ¢ AneMeHTamu TaHa «I1o
HUTOYKE», 00BICHEHHE, MTOKA3.

IlpakTuka: YnpakHeHUs C BBIIOJHEHUEM 3aJaHHs JJIsl CTOI U OCAHKH.
I/ «Kykymikay.[lo3HakOMUTE ¢ 00pa3HON KOMIIO3UIIMEH C AIeMEHTaMH TaHIa
«ITo HUTOUKEY. YTIpO)KHEHUE HA BBHITATHBaHWE )KUBOTA «JlenbhuH»

Pasznea 4 «JIbimmM npaBujibLHO» (8 4.)

Tema Ne 1. «/IpIIIIM NIPABUILHO»

Teopusi: [lo3HaKOMHUTB C JbIXaTE€IbHBIMH TEXHHUKaMH. CBS3b ABIXaHUS C
MpaBUWIbHOM OcaHKOU. [Ioka3, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
IpakTuka: . Xonp6a. OPY. n/u, urpel Ha npixanue. Penakcanms.

Tema Ne 2. «Pe0siTa 1 3BepATA)»

Teopusi: IIponomkaeM 3HAKOMHUTH C JIBIXaT€JIbHBIMHU TE€XHUKaMH. CBS3b
JBIXaHWS C MPAaBUJIBHOM OCaHKOW. [oKka3, OTBETHI HAa BOIIPOCHI.

IpakTnka: Xoarba cO CMEHONW TeMIla W COXpPAaHEHHWEM OCAHKH.
Putmuueckuii TaHen «3apsika IS XBOCTa».I MMHACTMYECKUN KOMIUIEKC C
3JIEMEHTAMH JbIXaTEIbHON TMMHACTUKU. Peakcanus o1 3By4aHue My3bIKH.

Tema Ne 3. «Ha nTnunbeM asope»




Teopusi: IIponomxkaeM 3HAKOMHUTBH C JIBIXaTE€IbHBIMU TE€XHUKaMH. (CBA3b
JBIXaHUS C IPAaBUIBHOM OCaHKOW. [10Ka3, OTBETHI HAa BOIIPOCHL.

Ipakruka: JlpixatenpHasgs rumHactuka  «lltnuxkwy».  IlampumkoBas
TMMHAacCTHKa «Cuputr COPOKay. JInHaMHu4eCcKoe YIIPa)XHEHUE
«IIreneny.Camomaccax «Huctum xmoBuk». Urpa «KoT u BopoGeii».

Tema No 4. Cro:xkeTrHoe 3ausatue «Ha nTuuneM aBope»»

Teopusi: [loaBeaeHre WTOTOB O TOJYYEHHBIX 3HAHUSX O JbIXaTEIbHBIX
TEeXHUKAX.

IIpakTuka: Pasmunka «Copoka». Komiuiekc ynpaxxnenuit Ne3. Penakcanus
«Ha nonsiHe». OTKpBITOE 3aHATHE.

Pasznen 5 «3akperieHrue npaBUJILHON 0CAHKM» ( 8 41.)

Tema Ne 1. «/IpINIEM NIPABUIBLHO»

Teopusi: 00001eHHe TIOJIYYEHHBIX 3HAHMM O OINOPHO-JABUTATEIBLHOMN
CUCTEME, OCaHKE.
IpaxkTuka: OPY. YVopaxuenue B Buce. Urpa «Xoaum B nUIsIIax».

Tema Ne 2 «PoBHAsE CHUHKA»

Teopusi: 060011eHNE 3HAHUM O TPABUJIBHOM OCaHKE

IIpakTuka: Xoap0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHUN I OCAaHKH W CTOIL.
Kommteke «matpemkny. Ynpaxkuenne «llonrsau sxuBot». I/ «Iloiimait msu
HOTOW».

Tema Ne 3. «BoT TaKk HOKKH

Teopusi: ®opmupoBaHHE HABBIKOB 3J0pOBOro 00pas3a >KHU3HU, Yepe3
0000111eHre 3HaHUH O MPUYMHAX TIIOCKOCTOIHS, HETIPABUILHON OCaHKH.

IIpakTuka: . PazmMunka B Buje camomaccaxa (Ijie4eBbIX CyCTaBOB, CIIUHBI,
KOJIEHHBIX CYCTaBOB, CTymnHe#). KoMIUIeKkC CTaTUCTUYECKUX YIPAKHEHUH.
Pacciiabnenue B mo3e MOJHOTO OT/IbIXa, JIe’Ka Ha CIUHE.

Tema No 4. «/IBUKeHHE U 3TI0POBLE»

Teopusi: popMrpoBaHue HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa KU3HU, Pa3bICHEHUE

0 HEOOXOIMMOCTH €KETHEBHOU IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.
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IpakTnka: Xonp0a nepekatom C MATKKM HA HOCOK, pyku Ha mosice (30—60
c). Xonpba «rycunbeiM marom».ber B cpeanem temne. Kommuiekc ynpaxHEHUH.
Hrposoe ynpaxxuenue «JIlogouka». Penakcanus

Paznesa 6. «UTo Takoe npaBuJILHASA OCAHKA»»( 8 4.)

Tema Ne 1. « Ymo maxoe npasunvhas ocanka»»
Teopus: JlaTh npencraBiieHUE O IPABUILHON OCaHKE
Ipakruka. Urpa «Yranai, rae npasunsHo» [/ «Becenbie enouxu»

Tema No 2. «beperu cBoe 310pOBbE&»

Teopusi: OCHOBHBIE NPaBUJIa U IPUEMBI COXPAHSTH NPABUIBHYIO OCAaHKY BO
BpeMs XOAbObI

IpakTuka: . Kommiekc rumHactuku «Ytsaray. [1/U «Becenbie enouku»

YIpa)xHeHUEe peryaupyolni MBILLIEUYHbIA TOHYC «/lepeBo»

Tema Ne 3. ««JIoBKHE 3BepATA»

Teopusi: Iloka3z memarora, BOMPOCHI, BBINOJIHEHHE 3a7aHUil, OO0yueHUe
IprueMa camomacaxa.

IpakTuka: Komiekc 0310poBUTENbHONM TMMHACTUKH, (CamMoMaccax»,
[I/N «O6e3bsaaKm», ynpaxxkuenue «B necy»

Tema Ne 4. ««dlyremiectBue B ctpany Cnoprta v 310pOBLA»

Teopusi: OcHOBHbBIE MPaBUJIA U IPUEMBI COXPAHATH MIPABUIIBHYIO OCAHKY BO
BpEMS XOIbOBI

IpakTuka: Pasmuaka «Becensie marun», OPY (¢ ruMHaCTUYECKOH TTAJIKOM )
I[T/N «Tepemok», Penakcanus «Betep». OTKpbITOE 3aHSATHE.

Pasznen 7 «Iloyemy mbl aBuraemcs? » ( 8 4.)

Tema Ne 1«IloueMy MBI ABUTraemMcsa? »

Teopusi: Jlame  nouamue 006  ONOPHO-O08UCAMENBHOU  CUCmeMe.
PaccmarpuBanue kapTUHKH
IIpakTnka: Xonp0a co cMEHOW TeMIia U cOXpaHEeHHEeM ocaHkH. Komruiekc

¢ rumHactuuecko nmankoil. [I/M «Kykymika». Penakcanus «Jlecy

Tema Ne 2. «/IbLAUHKH, BeTep U MOPO3)»
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Teopus: JlaTh pencTaBieHUe O TOM, YTO TAKOE IUIOCKOCTOIINE
IIpakrtuka: .OPY, camonnarnocruka. Urpa«Zlenum TopTHK»

Tema No 3. «Becesable MATpEeHIKH

Teopusi: PazpsicHeHue npaBuil XoJp0a C BBINOJHEHUEM YIPaKHEHUH s
OCaAHKH U CTOII, IEMOHCTpALMs, ITI0Ka3, OTBETHI HA BOIIPOCHL.

IpakTnka: Xonpba C BBINOJIHEHUEM YHNPAXKHEHUHU UIsi OCAaHKU W CTOII.
Kommeke «Matpemkuy. Ynpaxuenue «lloarsau sxuBot». [I/U «Ilolimait Msu
HOT'OM»

Tema No 4. «I1o HUTOUKE)»

Teopus: [lozHakoMuThL ¢ 00pa3HOM KOMIIO3UITUEH ¢ AeMeHTaMu TaHIa «Ilo
HUTOYKE», 00BICHEHHE, MTOKA3.

IIpakTuka: YnpaxXHeHHUs C BBINOJHEHUEM 3aJaHusl [ CTON U OCAHKH.
I/ «Kykymikay.[lo3HakOMUTE ¢ 00pa3HON KOMIIO3UIIMEH C AIeMEHTaMH TaHIa
«ITo HUTOUKEY. YTIIparkHEHUE HA BHITATUBAHUE XKUBOTA «Jlenbhun»

Paszaea 8 «Ablum npaBujabLHO» (8 4.)

Tema Ne 1. «/IpIIIIM NIPABUILHO»

Teopusi: [lo3HaKOMUTH C JBIXaTEIbHBIMU TEXHUKaMU. CBS3b JbIXaHUS C
MpaBUIIbHOM OCaHKOM. [I0Kka3, OTBETHI HAa BOMPOCHI.
IIpakTuka: . Xoas6a. OPY. ni/u, urpsl Ha npixanue. Pemakcarusi.

Tema Ne 2. «Pe0siTa 1 3BepATA»

Teopusi: I[IponomxkaeM 3HAKOMUTH C JIbIXaTEIbHBIMU TeXHHKaMH. CBs3b
JbIXaHUS C IPaBUJIBHOM OCaHKOM. [10Ka3, OTBETHI HA BOMPOCHL.

IpakTnka: Xoanba cO CMEHONW TeMIla U COXpPAaHEHHWEM OCAHKH.
Putmuueckuili TaHen «3apsika JUISE  XBOCTa». MMHACTMYECKUN KOMIUIEKC C
3JIEMEHTAMH JIBIXaTeJIbHOM TMMHACTUKU. Penakcanus noa 3By4aHUe MY3bIKH.

Tema Ne 3. «Ha nTnuneM asope»

Teopml: Hpoz[omKaeM 3HAaKOMUTBb C JbIXAaTCIbHBIMHM TCXHHUKAaAMM. CBs3b

JBIXaHHS C MPaBUJIBHOM OCaHKOM. [oka3, OTBETHI HAa BOIIPOCHI.
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Ipakruka: JlpixatenpHasgs rumHactuka  «lltnuxkwy».  IlampumkoBas
TMIMHAaCTHKA «Cuaur COpOKay. JInHaMH4EeCKOE yIIpa)KHEHUE
«ITIreneny.Camomaccax «Huctum xmtoBuk». Urpa «KoT u BopoOeii».

Tema No 4. CroxxketrHoe 3ausatue «Ha nTuuneM aBope»»

Teopusi: [loaBeaeHre WTOTOB O TOJYYEHHBIX 3HAHUSX O JIbIXaTEIbHBIX
TEXHUKAX.

IIpakTuka: Pasmunka «Copoka». KoMmiuiekc ynpaxaenuit Ne3. Penakcarus
«Ha nonsine». OTKpBITOE 3aHATHE.

Paznea 9 «3akpenseHue npaBuJIbLHON 0CAHKN ( 84.)

Tema Ne 1. «/IbIIEM NPABUILHOY

Teopusi: 00001eHNe TIOJIYYEHHBIX 3HAHMM O OINOPHO-JABUTATEIBLHON

CUCTEME, OCaHKE.
IIpakTuka: OPY. Ynpaxuenue B Buce. rpa «Xoaum B nuisinax».

Tema Ne 2 «IloiigeM B oX0/1»

Teopusi: 060011eHNE 3HAHUM O TPABUJIBHOM OCaHKE

IpakTnka: Xonp0a C BHIMIOJIHEHUEM YIPAKHEHUHM IS OCAaHKH W CTOIIL.
Kommeke «matpemkny». Ymnpaxuenue «lloarsau xuBor». IT/U «lloiimaii msu
HOTOW».

Tema Ne 3. «B cTrpane 310p0OBbSI»

Teopusi: ®opMupoBaHHWE HABBIKOB 3J0pOBOro o0Opa3za >KH3HHU, uepe3
0000111eHre 3HaHUH O MPUYMHAX TUIOCKOCTOIHS, HEMTPaBUIHHOM OCAaHKH.

IIpakTuka: . PazMunka B Buje camomaccaxa (IJ1e4eBbIX CyCTaBOB, CIIUHBI,
KOJIEHHBIX CYCTaBOB, CTymnHe#). KoMIUIeKC CTaTUCTUYECKUX YIPaKHEHUHU.
Paccrniabnenue B mo3e MOJHOTO OT/IbIXA, JIe’Ka Ha CIUHE.

Tema Ne 4. «5 3mopoBBe 0epery ObITH 310POBLIM 1 X0YV»»

Teopusi: popMupoBaHUE HABBHIKOB 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HU, PA3bsICHEHUE
0 HEOOXOAMMOCTH €KEIHEBHOW [BUTaTeIbHOW aKTUBHOCTU. CBS3b NbIXaHUS C

MpaBWIbHOM OcaHKou. [lonBeneHne nToros.
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Ipakruka: [/ «Haiinu cebe mecto». YnpaxHenue «Xonapba u Oer mo
kpyry». I/ «llomnsimu 1 MOKPYKHUCHh -CaMbIM JIOBKUM OKaXKHChy». Pemakcarus
«CrinHKa oTasixaeT. OTkpbIToe 3aHsATHE. OLIEHKA JOCTUKEHUN JETEN.

1.5. Ilnanupyemsblie pe3yJabTaThl

K koHmy oOydeHus mo mnporpaMMme JA€TH JOJDKHBI OBJAJETh HABBIKOM
MPaBWIBHO JEPKaThb CBOE TEJIO, YKPEMSIT MBIIIBI CTON M TOJIEHH, HAy4YUTCS
coOMIoIaTh CHUMMETPHUIO TIOJIOKEHUS Tejla MpPU  BBIIOJHEHUM (PU3MUECKUX
yIPaXHEHUH, IbIIIATh HOCOM, BBIMIOJHATH YHPAXHEHHUS I BOCCTAHOBJICHHSI
JBIXaHUS; pacciadIIATh MBIIIIBI B TOJIOXKEHUH JIEKA, U JIP.

A Takxe pasoBRIOT BOOOpaxkeHWe, (aHTa3uio, yMEHHE YIPABIATH

CBOUMHA IMOCTYIIKAMM, YYBCTBAMU, BHUMAHHC, COCPEAOTOUYCHHOCTD,

OpPraHU30BaHHOCTb.
2. KOMIIJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO NEJATOIr'MYECKHX YCJIOBUM
2.1. Kanenapapubiii yueonbiii rpaguk (Ilpuiaoxkenne Ne 1)
Kanennapusiii yueOHbIN rpaguk ornpeaenseT KOJIUYeCcTBO yueOHBIX HeNeb
U KOJUYECTBO YUYEOHBIX JTHEW, MPOJODKUTENBHOCTh KaHUKYJ, JaThl Hayaiaa u
OKOHYAHUS Y4YEOHBIX MEPUOJIOB/ITAIIOB; OMPEEISET NaThl MPOBEACHUS 3aHATUSI U
T.1.
Kanenmapupiii y4ueOHbBIN Tpaduk sBIsSETCS 00sS3aTSIBHBIM MPUIOKEHHEM K
JOTIOJTHUTENIBHON ~ 0011e00pa3oBaTebHONM  OOIIEpa3BUBAIOIICH MporpaMmMe U
coctasieH s kaxaou rpynmsl ([IPUJIOXEHHME Nel).

2.2. YcioBus peaju3anuy MporpaMmmbl

Y4eOHOE TIOMEIIEHHEe COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM CAaHUTAPHBIX HOPM H
npaBuil, yctaHoBieHHbIX CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NUAEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K OPraHHW3AIMsAIM BOCIHUTAHUS U OOyUYEHUS, OTABIXa W O370POBICHHUS
neTed W MOJIOEKH».  YTBEPKICHHBIX noctaHoBieHueMm  ['maBHoOro
rOCyJIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit ®enepanun ot 28.09.2020 Neo

28.

MaTepI/laJILHO-TeXHI/I‘IeCKOC od0ecreyeHue
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Jinga  peannsanuMd  IpPOrpaMMbl  MMEETCS  IPOCTOPHOE  MOMEIIECHHUE
(CIOPTUBHBIN 3a11) B KOTOPOM €CTh BO3MOXXHOCTb: BCEM YYaCTHHKaM 3aHSTHS
CeCTh B OAMH Kpyr; paboTarh B 2-3 rpymnmax, He Mewmas Apyr APYry; CBOOOJIHO
MIEPEBUTATHCS, BBIOJHSAS YIIPA)KHEHHUS.

OcHalenne: 1€MOHCTPAMOHHBIE MaTEpUabl, BUIEO-, AyAHO- 3aIIACH.

Texnunyeckoe ocHAILIEHHE 3AHATHM

. 'mMHacTUUeckas JeCcTHUIIA

. CkaMeiika THMHAaCTHUUECKAs KECTKast

. Msyu:

. Marnenbkue (TEHHUCHBIE U MJIACTMACCOBBIE),

. Cpennue (pe3uHoBbie) Ay puTdoIa

. ['mmuacTuueckuit Mat

. [Tanka rumHacTudeckas (uHa 76 cm)

. CkakaJka jgerckas sl AeTeit ctapiieit rpynnsl (qmuHa 180 cMm)

. Kombriedpoc

. Kernu

. OO6pyy MIIaCTUKOBBIM NETCKUM OobIIon (quameTp 90 cMm), cpenHmi
(muameTp 50 cm)

. Ky6 s acrader

. Hyra nia noane3anust

. Ky0Ouku nmimactmaccoBbie

. dnaxxku

. by6en

. PeGpuctas nopoxka (mmmaa 150 cMm, mmupunaa 20 cm)
. MaccaxHasi JopoKKa

. Knromku a1 Xokkest

. Tpenaxep s cromn

. Meliouku ¢ IeCKOM

. Kanar
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OGopynoBanme: HOyTOyK, SKpaH, ayJuOCHUCTEMa, HA0Op MY3bIKaJIbHBIX
¢aiinos.

[IpenbsaBngercss TpeOOBaHUS K CHEHUANIbHONW OJEXkAe O00ydarolmuxcs
(onmexxna st 3aHATHN GU3NIECKOM KYJIBTYpOii).

Kaopoeoe obecneuenue npozpammeot.

[legaror AOMONHUTENHLHOTO OOpPA30BaHHUS — OCHOBHOM pPYKOBOIUTEINb
IpOrpaMMbl.

2.3. ®opMBI ATTECTANMH U OLICHOYHbIE MaTEPHAJIbI

B kadecTBe MNPOMEXKYTOYHOH M HTOTOBOM aTTECTAllMM IO HPOrpaMme
OPOBOASTCS - OTKPBITbIE 3aHATHS 1O OKOHYAHHUIO pasjiefia MpOorpamMMbl, IO
3aBEPILIEHUIO MPOTPAMMBI B I[EJIOM.

st onpeneneHuss AUHAMUKA J(PGEKTUBHOCTH MPOBOAUMBIX 3aHSATUH U
OLICHKH JIOCTUKEHUH JeTeH UCIOIb3YIOTCSI MOHUTOPUHTOBBIE UCCIIEIOBAHUS

- METO/I 1eIarOTUYECKOro HAOIIOACHHUS;

- MEAUIUHCKUI KOHTPOJIb.

MeToa ne1arorn4ecKkoro Ha6JII-OI[€HI/IH.

HaGmronast B xoze 3aHsATUH 3a JE€ThbMHU, PYKOBOJIUTENb O00OpaliaeT BHUMaHHUE
Ha UX MOBEAECHUE, POSBICHUE UHTEPECA, CTEIIEHb BHUMAHUSI, BHEIIIHUE MMPU3HAKH
peakuuu Ha (U3HUECKYIO Harpy3ky. B pe3ynbrare nmpuMeHEHHs HaHHOTO METOJa
BBISIBJIIETCS, HACKOJBKO JETSAM HWHTEPECHBl YIPAXXHEHUS U WIPbl, a TaKKe
3G ()EKTUBHOCTh TEX WM WHBIX yOpakHeHWd U urp. OTMEUaroTCs OCHOBHBIC
3HaHUS, YMEHUS, HABBIKKU U JIMYHOCTHBIE KauyecTBa, MPUOOPETEHHBIE AETHMU B
nepuoj; 0Oy4eHus 0 JaHHOW MmporpamMmMme.

JInarHOCTUPOBAaHKUE OCAHKH.

BusyanpHas OIlGHKAa OCaHKHU — pe6eH0K OoCMAaTpuBacTCA COBMCCTHO C

MencecTpol. OLEeHHBAeTCs MPSMOTa MO3BOHOYHUKA: MPU OCMOTPE CO CTOPOHBI
CIIMHBl TMO3BOHOYHHUK JOJDKEH BBITVISIETh MPSAMBIM, a OCTHCTbIE OTPOCTKH
0o0pa3oBbIBaTh  POBHYIO JUHHUIO. Jlake  HE3HAYUTENbHBIE  HCKPUBJICHUS
CBUJIETENILCTBYIOT 00 OTKJIOHEHUSIX OT HOPMBI.

JlnaraHoctrka cBoJia CTOIIBI.
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OleHKka OTIeYaTka CTOHm — MPOBOJUTCS COBMECTHO C MEACECTPOM C

nomouplo miaaHTorpaga. OIeHUBaeTCs HaIM4YUMe OTKJIOHEHUs OT OTIedaTKa
HOPMaJIbHOM CTONBI B CTOPOHY YIUIOUIEHWS WJIA BaJIbI'YCHOM CTONIBI B
COOTBETCTBHH C BO3PACTOM peOEHKA.

NHCTpyMEHTBl OLIEHKH JIOCTHXKEHMH JeTell CHOCOOCTBYIOT pOCTY UX
CaMOOIIEHKH U TIO3HABATEJIbHBIX UHTEPECOB, a TAKXKE JUATHOCTUPYIOT MOTHUBALUIO
noctmwkeHuit muaHocty (Konuenuws, ri. I11).

2.4. MeToau4ecKkue MaTepHAaJIbI

Meronnueckoe obecrieueHrue NporpaMmbl MPeyCMaTpUBAET PALIMOHATIBHOE
YyepeOBaHUE HArpy30K M OTIbIXa. OJTO OCOOEHHO BaXXHO NPHU BOCHHUTAHHUU
¢usznueckux kadecTB. [Ilpm sTOoM coOnomaeTcs TOCHIBHOCTh 3aJaHUuil U
PErYyJSPHOCTh 3aHATUH. YCHEX BBIOJIHEHUS MPOrpaMMbl BO MHOTOM 3aBHCHUT OT
NPaBWJIBHON OpraHU3aluy nporecca ooyuenus aereil. Cnenuduka METOIUYECKUX
IPUEMOB 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JeTeil.

B cBoeii paboTe 5 UCMOJIb3YI0 CIIEYIONTNE METOIBI:

- METOJIbl MCTIOJB30BaHMs CJIOBa (pacckas, onucaHue, oObsCHeHue, Oecepl,
pa30op, 3a1aHue, ykazaHue, olleHKa, KOMaH/1a)

- METOJIbl HAIJISIAHOTO BOCHpUATHS (TIOKa3, AEMOHCTpAIus BHICO(UIHEMOB,
JEMOHCTpalus BUACOCIANI0B, pPUCYHKOB MEJIOM Ha JOCKE)

- IPaKTUYECKUE METO/bI (pa3yuyrBaHUE MO YACTAM, Pa3ydYMBaHHUE B LEJIOM,
UTPOBOM, COPEBHOBATEIIbHBIN )

Xopomine pe3ynbTaThl HPUHOCAT METOJWYECKHE MpPHEMbI, OOpallleHHbIE
Cpa3y KO Bce IpyMIie JeTeil Wi HampaBieHbl Ha aKTUBU3AIMIO KaX/10ro peOeHKa B
OTIEIIBHOCTH:

- WUHOUBUAYalIbHAsl OLIEHKAa YPOBHS YCBOCHHBIX HAaBBIKOB, HAOJIOJIEHUE 32
MOBEJCHUEM peOEHKA, €ro yCIexamu;

- HCIIOJIb30BaHKUE B TMPOIIECCE 3aHATHS MPUEMOB, OOPALICHHBIX K KaXIOMY
pebeHKy, co3aaHue OOCTaHOBKH, BBI3BIBAIOLIEH y HEYBEPEHHBIX PEOAT jKeJIaHue

JIEHICTBOBATD.
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JUist mocTvKeHHsT pesynbrata padboThl TpeOyeTcss Oojblias BapUAaTUBHOCTH
MOJIXOJI0B U TMOCTOSIHHOTO COOCTBEHHOTO TBOpuYecTBa. B yueOHOW NeATeTbHOCTH
o0BbeMHEHUSI HEOOXOIUMBI cienyroue (opMbl U METOIbI paOOTHI.

2.5. Cnucok aureparypbl
Cnucok JTuTepaTypsl IS negarora
1. «CaHuTapHO-3NIUJEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K  OpraHu3alusMm
BOCIUTaHUS M OOy4YeHHs, OTAbIXa U O370poBieHMsS nered u Mmonoaexu» CII

2.4.3648-20, yTBepKJCHHBIX IOCTaHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO

caauTapHoro Bpaya Poccurickon @eaepaimu ot 28.09.2020 No 28.

2.AnsamoBckas B. I'. TexHonorus pa3paboTku 0a30BOMl U NpodUIbHOU
037I0pPOBUTENILHON Mporpammel. // JlomkosbHOE 00pa3zoBanue, 2005.

3. TamanoB A. C. «O310pOBHUTEIBHBIE WIPHI JUIsI JOIIKOJBHUKOB H
MJIaamuX mKoabHUKOBY CII0.: Peun, 2007.

4, Kapenoa T.I', «®DopmMupoBanue 3J0pOBOTO oOpaza KU3HH Y
JIOIIKOJPHUKOB: TUIAaHUpPOBaHUE, cucTemMa paboTel» - Bomrorpaa: Yuwurens,
2011r.

5. Hukanopoa T.C., EM. Cepruenko «3g0opoBsiuok. Cucrema
03/I0pOBJICHUS JOIIKOILHUKOBY — Boponex: UII Jlakonenun, 2007.

6. Ilomonmbckass E.U. «lIpodunakruka IIOCKOCTONHUS Y HapyIICHUS
OCaHKH y CTapIIuX JOMIKOILHUKOBY. M: «Cxpunrtopuii 2003», 2009.

7. Tlen3ynaesa JI. 1. O3nopoBuTenbHas TMMHACTUKA ISl AeTel 3-7 JeT.
Kowmriekchl 0310poBUTENIbHON TUMHACTUKU. M., «Mo3auka-cuHTte3», 2010 .

8. Ilpumepnass o6mieoOpa3oBaTenbHas TpPOrpaMMma  JOIIKOJIEHOTO
oOpazoBanusa «OT poxkaeHust A0 mKoIe moj penakuuein H.E. Bepaxcer, T.C.
Komaposoii, M.A. BacuibeBoif. - 3-¢ m31., ucnp. n jgorm.- M: MO3AMKA —
CHHTES, 2014.

9. Crpakosckas B.JI. «300 moaBMKHBIX UT'P IS 03I0OPOBICHUS ACTEH OT
1 roga no 14 aer»- M.: HoBasg mxkoma, 1994.

10. Yuctaxkoa M.U. Ilcuxorumuactuka Ilox pen. M. W. BysHoBa.—2-¢
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u3n.- M.: Ilpocsemenue: BJIAZIOC, 1995. - 160 c: un. -ISBN 5-09-006683-3.

CnMcoK JTuTepaTypsbl AJ poauTe el

l.Konnmako B.I'. 50 ympaxHeHuidi B TIOMOIIb IO3BOHOYHHKY. I[Ipum
OCTEOXOHJpPO3€e, CcKoiMno3e, HapymeHusix ocanku / B.I'. KonmakoB. - M.:
Wznarensckue pemenus, 2016. - 793 c.

2. Oueper A. Ilouemy Oonutr cnuHa? OCTEOXOHAPO3, CKOJIUO3,
miockocronue. [Ipopunakruka u neuenue / Anexcanap, Jlrogmuna Oueper. - M.:
Hentpnionurpad, 2016. - 256 ¢

3. Oueper A. Cxonno3. JKu3Hb B KpUBOM 3epKaiie. 310pOBbIi MO3BOHOYHUK
c nerctBa / Ouepet Anekcanap. - M.: Leatpnonurpad, 2014. - 385 c.

Cnmcok qurepatypsl AJs AeTeil

1. bapro A.JI. 3apsaka (ctuxorBopenue). M.: Xynox. nut., 1981. — T.3. —
C. 287.

2.Map3an  H. «Kax mnama npuBén JXKeHropky B cmopT» (pacckas).
//KykyMOep: TuTepaTypHO — XyI0KECTBEHHBIN sxypHai g aereil. M. — 2010.- Ne

3. lrennoax B.JI. Daimknoneansa. OMUMIMKCKAE YeMIUOHBI. Poccuiickas
umriepuss — CCP= CHI'- Poccuiickas ®enepanus (Tekct)/ B.JI. Illreitnbax. —
M.:Pycp-Onumi. Dxkemo, 2008 — 392c¢.: un
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KAJIEHIAPHBIN YYEBHBIN IT'PA®UK

Ipunoxenue Ne 1

Kon-
Bpems
dopma BO Tema
Ne /it Mecsn Yucno MecTto npoBeaeHus dopma KOHTPOJIS
3aHATHS 4aco | 3aHSATHS
B
K KTHUBHAas N = Ilegarormueckoe
14 5 Honne a 6 Beoaubiii mucrpykraxk. | CIOPTHBHBI 3a1 él
- CEHTSIOpb - HIUBHUIYAJIb HaOJII0JICHUE, OCMO
p JUMBHITY BBogHoe 3aHATHE. a > .
Hast MEMIIMHCKOM CEeCTpOit
«YTO0 Takoe npaBUIbHAS Ilegaroruueckoe
5 (dbpoHTanbHAs
0CaHKa» HaOJIFOIEHIE
Ilengaroruueckoe
6 KOJJICKTUBHAS «Beperu cBoe 310pOBbE»
HaOJIFOIEHIE
OKTs10pb 9
®poHTaIbHAS,
Ilengaroruueckoe
7 WHIUBHyalIbH «JIoBKHe 3BepsiTa»
HaOJIFOIEHE
as
«IlyTemecTBUeE B CTPaHy [lenarornueckoe
8 KoanektusHoe
Cnopra u 310poBbsi» HaO0JII0ICHHE.
Ilegaroruueckoe
9 ®poHTaIbHAS «ITouemy MBI ABHTaeMCSD»
HaOJIFOIEHE
Hos6pn 9
10 ['pynnosas, «JIbaUHKH, BeTEP H Ilengaroruueckoe
(dpoHTaNBHAS MOpPO3» HaOroieHue
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11 KostekrusHast «BeceJible MATPeIIKN»
12 Kounexrusnas «Ilo HuTOUKE»
13 ®poHTanpHas «/IpIIAM NPABHIIBHOY
I'pynmoBas
14 Pyl ’ «PebsiTa u 3BepsiTA»
KOJUICKTHBHAS
Jlexabpb
15 I'pynnosas «Ha nTuubem aBOpe»
Cro:kerHoe 3anstue «Ha
16 KonnexrusHas
NTHYbEM BOPE»
«YTO0 Takoe npaBUIbHASA
17 (dbpoHTaNBHAS
0CaHKa»
SIHBApPh
18 KOJUIEKTUBHAS «beperu cBoe 310poBbE»

CnopTuBHBIN 3211

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

Ilemarorunueckoe
HaOJIIOIEHHE.

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilemarormueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

OTKpI)ITOG 3aHATHC.

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHUE

21




®poHTaNbHAs,

19 WHIUBUYAJIbH «JIoBKHe 3BepsTA»
ast
«IlyTemecTBue B CTPaHy
20 KoutektuBHOE
Cnopra u 310poBbs»
21 dpoHTaNbHAs «Iloyemy MBI IBHTaeMes»
I'pynmoBas
22 Pyl ’ «IbIMHKH, BETEP U 0PO3»
dbponTaNBHAS
deBpalib
23 KonnekrusHas «Beceible MaTpemIKm»
24 KonnektuBHas «ITo HUTOUKE»
25 dpouTanbHas «JIBIIIMM NIPABHIIBLHO»
Maprt
I'pynmosas
26 pyn ’ «PebsiTa u 3BepsiTa»
KOJIJICKTHBHAS

CnopTuBHBIN 3411

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

[Tenarornueckoe
Habmoxaenne. OTKpbITOE
3aHATHE.

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilemarormueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE.

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHUE
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27 KosiextusHas «Becesible MaTpemIKN»
28 Kounexrusnas «Ilo HuTOUKE»
29 ®poHTanpHas «/IpIIAM NPABHIIBHOY
I'pynmoBas
30 pyn ’ «PebsiTa 1 3BEPATA»
anpers KOJIJIEKTUBHASI
31 I'pynmosas «Ha nTu4nem 1Bope»
Croxernoe 3ansitue «Ha
32 KonnexruHas
NTHYbLEM IBOpPE»
33 KomnektuBHas «JIpIIMM NPABHJILHO»
34 Maii - ®poHTampHASL «Iloiigem B moxom»
HIOHb
35 KonnexrupHas «B cTpane 310poBbs»
36 dpoHTaNbHAS, «41 310poBbe Gepery -
rpyInmnosas ObITh 310POBLIM 51 X0Uy»

CnopTuBHBIN 3a11

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

Ilemarorunueckoe
HaOJIIOIEHHE.

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE

ITemarormueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

[Nemarornuyeckoe HaOIIOLEHIE

[Nemarornuyeckoe HaOIIOLEHIE

[Nemarornuyeckoe HaOIIOLEHIE

HToroBoe OTKpBITOE 3aHITHE.

23




